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Mangereta // Adalberto Maria Merli
La nave di Teseo, 2018
 
Mangereta offre uno spaccato delle difficoltà affrontate
da una famiglia italiana nel periodo tra la seconda
guerra mondiale e la ricostruzione postbellica (1943-
1952). Il protagonista, Berto, soprannominato
“Mangereta” dalla nonna friulana per il suo appetito
insaziabile, incarna il desiderio di sopravvivenza e
resilienza in un contesto segnato da fame e privazioni.
La narrazione segue la famiglia mentre fugge da Roma
devastata dal conflitto, trovando rifugio in Friuli e sulle
Dolomiti, per poi tornare nella capitale, in un quartiere
immerso nella povertà del dopoguerra. Il viaggio mostra
le condizioni di indigenza e le sfide economiche e sociali
di una popolazione che tenta di ricostruire la propria
vita. La povertà non è rappresentata solo come
mancanza materiale, ma anche come necessità di
recuperare dignità e stabilità in un tessuto sociale
spezzato. Tuttavia, attraverso i personaggi e le loro
esperienze, il romanzo evidenzia la forza della
comunità, la solidarietà e il desiderio di costruire un
futuro migliore, incarnando la speranza e l’ambizione
che guidano il progresso verso una società più equa e
inclusiva.

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1132385


Globesity // Andrea Segrè
Minerva, 2024
Questo thriller, che ruota attorno al tema
dell’alimentazione e del potere delle multinazionali che
producono cibo spazzatura, esplora il conflitto tra cibo
sano e industriale, mettendo in luce gli effetti
devastanti di una cattiva alimentazione sulla salute e
sulle società. Il giovane ricercatore protagonista del
romanzo, attraverso uno studio sulla dieta
mediterranea, evidenzia l’importanza di preservare
pratiche alimentari tradizionali e sostenibili, essenziali
per contrastare malnutrizione e obesità, entrambi
segnali di insicurezza alimentare. Il viaggio del
protagonista tra il Mediterraneo e il Nord Africa mette
in risalto l’urgenza di proteggere le risorse locali da
interessi economici globali, che spesso danneggiano i
piccoli produttori e minacciano la biodiversità
alimentare. Il romanzo funge da denuncia dei pericoli
legati alla manipolazione del cibo, offrendo una
riflessione sulla necessità di politiche che promuovano
cibo sano, equo e sostenibile. Al contempo, sottolinea
l'importanza della scienza e della cooperazione
internazionale per affrontare le disuguaglianze
alimentari e prevenire crisi globali legate alla fame.

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1292762


Grande meraviglia // Viola Ardone
Einaudi, 2023

Il romanzo racconta la storia di Elba, una ragazzina
cresciuta insieme a sua madre in un posto che lei
chiamava il mezzomondo, ma che in realtà era un
manicomio. Scomparsa la madre, a lei non è rimasto
che crescere, compilando il suo Diario dei malanni di
mente, e raccontando alle nuove arrivate in reparto dei
medici Colavolpe e Lampadina, dell’infermiera Gillette e
di Nana la cana. Del suo universo, insomma, il solo che
conosce. Almeno finché un giovane psichiatra, Fausto
Meraviglia, non decide di tirarla fuori dal manicomio,
anzi di eliminarli proprio, i manicomi; del resto, è quel
che prevede la legge Basaglia, approvata pochi anni
prima. Il dottor Meraviglia porta Elba ad abitare in casa
sua, come una figlia. Il romanzo affronta non solo la
tematica delle relazioni complesse tra genitori-figli, ma
coglie anche l’occasione per ripercorrere i 40 anni della
psichiatria attraverso gli occhi della protagonista.

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:MLOL:150314290


La coscienza delle piante // Nikolai Prestia
Marsilio, 2024

Dopo un attacco di panico, Marco viene ricoverato al
pronto soccorso. Dentro di sé, Marco ha molte cose, ma
soprattutto i dolori, le falsità e i fallimenti collezionati
durante gli studi universitari a Siena.  Rievoca la brillante
carriera universitaria, fino a quell’esame non superato che
a poco a poco si è trasformato in un disagio emotivo e
sociale. Per sfuggire al peso della realtà, ha inventato un
mondo parallelo in cui era ancora al passo con gli esami.
La coscienza delle piante racconta la rabbia di vivere in
un’epoca in cui il risultato vale più del percorso, e dove la
velocità è l’unico parametro con il quale tutti, più o meno
consapevolmente, giudichiamo il successo. Il romanzo
affronta il tema delle pressioni sociali alle quali le nuove
generazioni soccombono giorno dopo giorno. Dalla scelta
delle scuole superiori ai voti dell’università, dall’esame di
maturità al mondo del lavoro. 

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1299642


Come vento cucito alla terra // Ilaria Tuti
Longanesi, 2022

Come vento cucito alla terra narra le vicende e le
avventure delle prime donne chirurgo a partire dal 1914,
quando decidono di cambiare la storia del mondo
lavorativo femminile. Flora e Luisa, infatti, decidono che
sia arrivato il momento di aprire un ospedale femminile
nel quale poter curare i tanti ammalati che la guerra
stava causando. Prima di quel momento era impensabile
trovare una donna impegnata in prima linea nella cura
delle persone, se non come infermiera. In questa storia,
si racconta la loro vicenda e quella di molti soldati che
decidono di affidarsi alle cure delle prime donne
chirurgo, convinti di non avere speranza e che invece vi
trovarono un'occasione di riabilitazione e riscatto. 

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:MLOL:150287103


SOS acqua // Sergio Rossi
Einaudi Ragazzi, 2023
 
Insieme all’aria, tutti sappiamo che l’acqua è il bene più
prezioso sul nostro pianeta, perché senza acqua non ci
sarebbe la vita. Sappiamo anche che il ciclo dell'acqua fa
in modo che la quantità totale di questa fondamentale
risorsa rimanga sempre invariata; ma ignoriamo, e spesso
le nostre azioni lo dimostrano, che la maggior parte
dell'acqua sul nostro pianeta non è potabile, e che quella
che possiamo usare per la nostra esistenza si riduce di
giorno in giorno, perché sta diminuendo nelle fonti che
sfruttiamo, come fiumi e falde sotterranee, per riapparire
in altre forme che non possiamo utilizzare, come gli
oceani.  Sos acqua é un approfondimento sui temi dei
cambiamenti climatici, del rapporto tra esseri umani e
natura e del futuro del nostro pianeta. Un libro che spiega
perché l’acqua ha un ruolo centrale in tutti i settori della
società e perché è indispensabile fermare il suo
sfruttamento intensivo. 

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1282797


Come si fa una comunità energetica//
Giovanni Bert
Altreconomia, 2024
 
Il libro racconta in che modo si crea una comunità
energetica: persone e cooperative che si uniscono per
produrre insieme un'energia più pulita e democratica. La
storia vera, di transizione e innovazione nel campo
dell'energia, dell'associazione Solare collettivo, poi
diventata la cooperativa Retenergie e infine confluita in è
nostra, il primo fornitore cooperativo nazionale di energia
elettrica rinnovabile. È un percorso che porta dalla
sorgente di energia al suo utilizzo, affrontando diverse
tematiche legate alla transizione energetica. Si guarda al
futuro, considerando l'enorme crescita delle energie
rinnovabili e le loro prospettive. Si raccontano le attività di
una cooperativa energetica, tra produzione, fornitura e
servizi energetici, e il suo ruolo di supporto alle Comunità
energetiche rinnovabili. Infine, si esplorano i nuovi
strumenti disponibili, aggiornati al nuovo decreto.

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1297970
https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1297970


Gli straordinari // Edoardo Vitale
Mondadori, 2024

Gli straordinari è la storia di Elsa e Nico, ma racconta il
presente e il passato recente di un'intera generazione,
esplora il suo complesso rapporto col lavoro e ne
smaschera in modo sconcertante ossessioni, vizi,
dipendenze e paure. Nico ed Elsa hanno trentasei anni e
grazie al loro talento e ad alcune idee di grande successo,
hanno scalato i vertici dell'azienda, ma lavorano senza
sosta, sono costantemente connessi, hanno la sensazione
di non potersi fermare mai, neppure la notte, quando i
progetti e le scadenze si trasformano in incubi. Mentre il
caldo assedia la città, nella quotidianità apparentemente
perfetta di Nico ed Elsa si insinuano, come granelli di
sabbia in un ingranaggio, dubbi e insofferenze impossibili
da ignorare. 

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1299584


Boom! // Marcello Dòmini
Marsilio, 2023

"Boom!" racconta il processo di modernizzazione che ha
trasformato l’Italia negli anni del dopoguerra. Il
protagonista Ricciotti Chiusoli incarna l’evoluzione
industriale del Paese, passando dall’agricoltura
tradizionale al settore industriale emergente,
rappresentato dalla sua concessionaria di automobili Alfa
Romeo. Questa transizione riflette l’importanza delle
infrastrutture che diventano simboli del progresso
economico e sociale, fondamentali per lo sviluppo delle
imprese e per migliorare la connessione tra comunità. Il
romanzo mette in luce l’espansione delle piccole imprese
e la crescente cultura dell’innovazione tecnologica
nell’Italia del "Boom economico" con le contraddizioni di
questa modernità, come la mancanza di integrazione tra
cultura industriale e responsabilità sociale, tematiche che
restano rilevanti per costruire infrastrutture resilienti e
promuovere un’industrializzazione inclusiva.

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1271617


Vite sospese// Isabella DI Leo
Becco giallo, 2024

In una comunità di accoglienza, Hamza, Leonardo e
Beatrice, tre giovani provenienti da contesti di malessere
e illegalità, vengono coinvolti dalla loro educatrice in un
progetto particolare: passare una giornata insieme a tre
anziani di una casa di riposo allo scopo di costruire un
ponte tra due generazioni e tra due gruppi di persone
bisognose di aiuto e di contatto umano. Inizialmente
distanti, i confini generazionali si sgretolano, rivelando
drammi personali e storie intrecciate. Vite Sospese
esplora la forza delle parole nel rompere il silenzio,
svelando una trama di connessioni umane profonde e
struggenti, dove il dialogo diventa il ponte verso la
comprensione reciproca. Partendo dall’esperienza reale,
Vite sospese racconta attraverso il fumetto l’iniziativa
virtuosa della Cooperativa Generazioni FA di Bergamo,
puntando tutto sui personaggi, sulle loro emozioni e sul
loro vissuto, trovando in questo modo una strada
adeguata a questo specifico tipo di racconto.

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1295916


Romanzo urbanistico : storie dalle città
del mondo // Maurizio Carta
Sellerio, 2024

Un romanzo “urbanistico” dedicato al tentativo di capire
alcuni luoghi del mondo e immaginare futuri possibili
dove le città infelici hanno bisogno di una trattazione
distintiva a differenza di quelle felici. Quarantadue storie
di città - dalle immancabili, alle meno ovvie - che possono
funzionare come una guida di viaggio o una mappa sotto
il segno della «rigenerazione urbana», in cui si
condensano le storie delle trasformazioni prodotte dagli
organismi-città. Maurizio Carta racconta le storie delle
città in cui ha vissuto o che ha visitato per pochi giorni tra
il 2006 e il 2023:  esperienze, atmosfere e anche le
curiosità più minute che hanno reso memorabili quei
dialoghi tra un urbanista e una città e che consentono
all’autore di raccontarli in un romanzo urbanistico, invece
che nella forma più consueta di un saggio scientifico. 

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1297311
https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1297311


Sette vite come i gatti // Letizia Palmisano
Città nuova, 2023

Condivisione, riuso, prestito, riciclo, riparazione,
ricondizionamento sono le parole d'ordine di una nuova
economia, più green e sostenibile. La cosiddetta economia
circolare è un modello di produzione e di consumo che ha
l'obiettivo di ridurre gli sprechi e aumentare il ciclo di vita
degli oggetti attraverso pratiche virtuose come il riciclo e il
riuso. Dagli abiti vintage ai libri di seconda mano, dalla
smart mobility ai giochi ecosostenibili, un nuovo modello
economico che sta trasformando il nostro modo di vivere
attraverso nuove mode, iniziative e tendenze, che sta
prendendo sempre più piede e genera ogni giorno idee
capaci di modificare profondamente un sistema
economico ormai insostenibile. Attraverso esempi
concreti, l’autrice racconta diverse realtà impegnate nel
riuso e nell’economia circolare, fornendo spunti e modelli
da seguire per cambiare il nostro approccio al consumo. 

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1280486


Il mondo che (non) vorrei // 
Annalisa Guglielmino
Electa Junior, 2020

Il sindaco di Belposto decide di spostare tutta la
cittadinanza sul nuovo pianeta Zero, appena scoperto: a
differenza della Terra, sporca e inquinata, Zero è
inabitato, pulito e pronto ad accogliere gli umani. Un
bambino, Bruno, si rifiuta di partire: aiutato da 4
personaggi arrivati da altrettante zone inquinate della
terra intende fare capire ai suoi concittadini che la Terra è
in pericolo, ma che la si può ancora salvare se si rispetta
la natura e si presta attenzione anche ai piccoli gesti
quotidiani. La narrazione si intreccia con brevi pillole di
informazione, come consigli di azioni quotidiane (cosa
fare o evitare), info e curiosità sul clima, l'ambiente, la
natura. 

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1199272
https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1199272


Tropico Mediterraneo // Stefano Liberti
Laterza, 2024

Una spedizione lungo le acque agitate di un
Mediterraneo in crisi profonda, specchio della sfida più
pressante del nostro tempo. Il Mediterraneo, così piccolo
e così diverso nei paesaggi, sta attraversando una
trasformazione vorticosa per effetto del
surriscaldamento globale e dell'impatto delle attività
antropiche. Dalle specie aliene che proliferano alla
plastica che lo soffoca, dall'eccesso di pesca all'estrazione
di idrocarburi, è diventato lo specchio dell'azione nefasta
dell'essere umano sul suo habitat. Stefano Liberti,
reporter di lunga esperienza, viaggia tra le sue isole e le
sue coste – da Linosa a Cipro, da Tunisi alle Kerkennah,
da Mazara a Samos – interrogando chi, vivendoci a
contatto diretto, può testimoniarne e spiegarne la
sorprendente metamorfosi.

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:MLOL:150330035


Il sentiero selvatico // Matteo Righetto
Feltrinelli, 2024

Nel paesino ai piedi delle Dolomiti di Larcionèi, per la
piccola Tina l’unico luogo dove trova pace e sicurezza, è il
monte Pore con i suoi boschi, i torrenti e gli animali
selvatici. La sua è una vita di misteri e scelte coraggiose,
che la porteranno a diventare una leggenda, la guardiana
della natura dolomitica, uno spirito antico che, proprio
come gli animali selvatici, si lascia vedere solo se è lei a
deciderlo. Matteo Righetto, con il suo stile poetico, ci
porta a Larcionèi, in quel drammatico momento in cui le
foreste venivano drasticamente abbattute, la Grande
guerra falcidiava i soldati e l’identità ladina veniva
lacerata. In un intreccio di magia e arcaiche tradizioni
locali, Il sentiero selvatico celebra la potente connessione
tra piante, animali, donne e uomini.

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1291690


Piedi freddi // Francesca Melandri
Bompiani, 2024

Il viaggio di una scrittrice alla ricerca della verità di un padre
e una meditazione sulla guerra che oggi torna a lambire
l'Europa, imponendoci di riflettere su cosa significa davvero
la parola “pace”. Muovendosi indietro e avanti nel tempo
Francesca Melandri scopre ricordi rimasti sepolti sotto la
neve, li collega a fatti e volti del presente e scava nelle nostre
coscienze con la forza della letteratura. Piedi freddi è un
libro di alto valore civile, che nel raccontarci due guerre ci
racconta ogni guerra, nel ripercorrere il destino di un uomo
delinea quello dell'umanità intera, nel rievocare emozioni
non rinuncia a ragionare, a voler capire, a trovare il coraggio
per prendere posizione. 

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1299501


Generare libertà // Chiara Giaccardi,
Mauro Magatti
Il mulino, 2024

Un libro coraggioso per ridefinire il rapporto tra la libertà
di ciascuno, la società e l'ambiente. Siamo tanti, viviamo
meglio e più a lungo. Ma la vorticosa crescita economica
dell'ultimo secolo si sta ora scontrando con le sue
contraddizioni - cambiamento climatico, migrazioni,
squilibri demografici, disuguaglianze - minacciando la vita
stessa del pianeta e ponendo con urgenza il problema
della sostenibilità. La risposta non può essere però solo
tecno-economica: solo in rapporto con gli altri diventiamo
noi stessi ed esercitiamo la vera libertà, in modo
transitivo e generativo e non estrattivo e predatorio. È
questa la logica che presiede la vita umana, personale e
collettiva, e che può riaprire la strada verso una società
libera, giusta e sostenibile. 

https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1289920
https://milano.biblioteche.it/opac/detail/view/mi:catalog:1289920

