MUNICIPIO SEI

CASA DI QUARTIERE

Di Rudini

CORSI MOTORI 2025
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Comune a

Milano

CO;,SO GIORNO ORARIO CORSO
2.01 | LUNEDI E GIOVEDI 9.00-10.00 | PILATES DOLCE
2.02 | MERCOLEDI 9.00-10.00 | PILATES DOLCE
2.03 | LUNEDI E GIOVEDI 10.00 - 11.00 | GINNASTICA POSTURALE
2.04 | MERCOLEDI 10.00 - 11.00 | GINNASTICA POSTURALE
2.05 | LUNEDI E GIOVEDI 11.00— 12.00 | GINNASTICA DOLCE
2.06 | MERCOLEDI 11.00— 12.00 | GINNASTICA DOLCE
2.07 | MARTEDI E VENERDI 9.00-10.00 | GINNASTICA DOLCE
2.08 | MARTEDI E VENERDI 10.00 - 11.00 | GINNASTICA DOLCE
2.09 | MARTEDI E VENERDI 14.00 - 15.00 | GINNASTICA DOLCE
20 | MARTEDI E VENERDI 15.00 - 16.00 | GINNASTICA DOLCE
211 |GIOVEDI 14.00 - 15.00 | GINNASTICA DOLCE ATTIVA
212 | GIOVEDI 15.00 - 16,00 | of PASTIEH B CONSAPEVOLEZZA
213 | MARTEDI E VENERDI 11.00 - 12.00 | GINNASTICA DOLCE ATTIVA
214 | MARTEDI E VENERDI 16.00 - 17.00 | GINNASTICA DOLCE ATTIVA
215 | GIOVEDI 16.00-17.00 | oL eSS4 E CONSAPEVOLEZZA
216 |GIOVEDI 17.00-18.00 | gp oS CAE CONSAPEVOLEZZA
217 | LUNEDI 17.00 - 18.00 | YOGA
218 | LUNEDI 18.00 - 19.00 | YOGA
219 | MERCOLEDI 14.00 - 15.00 | YOGA
2.20 | MERCOLEDI 15.00 - 16.00 | YOGA
221 |LUNEDI 14.00 - 15.30 | TAI CHI CHUAN
222 | LUNEDI 15.30 - 17.00 | TAI CHI CHUAN
2.23 | MARTEDI E VENERDI 17.00 - 18.00 | GINNASTICA TONIFICANTE
2.24 | MARTEDI E VENERDI 18.00 - 19.00 | GINNASTICA TONIFICANTE
2.25 | MARTEDI E VENERDI 19.00 - 20.00 | GINNASTICA TONIFICANTE
226 | MERCOLEDI 18.00-19.30 | BOXE

Segreteria: 02.884.58607 (da lunedi a venerdi, dalle 9 alle 12)
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2.27 | MARTEDI 14.00 — 15.00 | INGLESE BASE

2.28 | MARTEDI 15.00 - 16.00 | SPAGNOLO BASE

2.29 | MARTEDI 16.00 - 17.00 | SPAGNOLO INTERMEDIO

2.30 | MARTEDI 17.00 — 18.00 | INGLESE INTERMEDIO

2.31 | LUNEDI 10.00 - 12.00 | EMOZIONI FOTOGRAFICHE

2.32 | LUNEDI 17.00 — 19.00 | FOTOGRAFIA CON LO SMARTPHONE - BASE

233 | LUNEDI 15.00 — 16.00 IMPARIAMO AD USARI_E LO SMARTPHONE
(durata corso: da gennaio a marzo 2025)

234 | LUNEDI 16.00 — 17.00 IMPARIAMO AD USARI_E LO SMARTPHONE
(durata corso: da gennaio a marzo 2025)

2.35 | VENERDI 9.00-12.00 | ATELIER DI PITTURA (ACCESSO LIBERO)

2.36 | GIOVEDI 16.00 - 17.15 | MEDITAZIONE PER PRINCIPIANTI

2.37 | GIOVEDI 17.30 - 19.00 | MEDITAZIONE AVANZATA
DECOUPAGE, RICICLO, BIGIOTTERIA

2.38 | GIOVEDI 14.30 — 16.45 (ACCESSO LIBERO)

2.39 | MERCOLEDI 15.00 — 18.00 | TAGLIO E CUCITO - INTERMEDIO

2.40 | MERCOLEDI 10.00 — 13.00 | TAGLIO E CUCITO - BASE
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Segreteria: 02.884.58607 (da lunedi a venerdi, dalle 9 alle 12)




